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No. NOMBRE DESCRIPCION FECHA DE PUBLICACION FECHA PARA ENTRAR EN VIGOR CARACTER PUBLICADO POR MODIFICACIONES y/o COMENTARIOS OBSERVACIONES
Sl NO
Este 2018 se ha logrado un avance significativo en la normatividad STPS con la publicacion de
normas oficiales de Riesgos Psicosociales y Riesgos ergonomicos con NOM-036-STPS-2018, la cual
muestra una estructura definida y obligaciones al patron apropiadas, incluyendo
1. Analisis de los factores de riesgo ergonémico por el manejo manual de cargas
2. Medidas de prevencidn y/o control de los factores de riesgo ergonémico por el manejo manual de
cargas
3. Vigilancia a la salud de los trabajadores
4. Capacitacion y adiestramiento
Dejando obligaciones como:
1. Hacer reconocimiento ergonémico
. - . - . 2. Realizar analisis de ergonomia respecto de cargas . S
1 NOM-036-STPS-1-STPS-2018 Factores de riesgo ergonomico en el Trabajo-ldentificacion. 23/11/2018 2 DE ENERO DEL 2020 FEDERAL STPS X Incluye ademas de los pesos por edad de hasta 25 kg maximo en los centros de trabajo, itpftdof.ob.nixinota, detalle. phpZeodigo=ssa45794Te
andlisis, prevencion y control. Parte 1: Manejo manual de cargas. . . cha=23/11/2018
Mediadas de seguridad _—
Para realizar actividades que impliquen manejo manual de cargas se deberan adoptar las medidas
de prevencion o de seguridad siguientes:
a) Medidas de seguridad generales:
1) Supervisar que se realicen en condiciones seguras, con base en el procedimiento a que alude el
numeral 8.2, de esta Norma;
2) Realizar ejercicios o movimientos de calentamiento antes de iniciar las actividades;
3) Mantener las areas de transito y de trabajo libres de obstaculos;
4) Conservar orden y limpieza en el lugar de trabajo;
5) Establecer, en su caso, periodos de descanso;
La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor a partir del 2 de enero de 2020
GUANAJUATO
No. NOMBRE DESCRIPCION FECHA DE PUBLICACION FECHA PARA ENTRAR EN VIGOR CARACTER PUBLICADO POR T APLICA ® MODIFICACIONES y/o COMENTARIOS OBSERVACIONES
Sin Sin
Sin publicac |publicac
. L . . . . . . . . Sin publicaciones|iones iones
Sin  publicaciones relevantes para la|_. L . . Sin publicaciones relevantes paralSin publicaciones relevantes para la|publicaciones ) . . . . . . ) ) .
1 . . Sin publicaciones relevantes para la industria . . . . relevantes para lafrelevant |relevant |Sin publicaciones relevantes para la industria Sin publicaciones relevantes para la industria
industria la industria industria relevantes para industria es parales para

laindustria

la la
industrialindustria



http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5544579&fecha=23/11/2018
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5544579&fecha=23/11/2018

Sin  publicaciones relevantes para la
industria

Sin  publicaciones relevantes para la
industria

Sin  publicaciones relevantes para la
industria

Sin publicaciones relevantes para la
industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para
la industria

Sin publicaciones relevantes para la
industria

Sin
publicaciones
relevantes para
la industria

Sin

Sin publicaciones relevantes para|Sin publicaciones relevantes para la|publicaciones

laindustria

industria

relevantes para
laindustria

Sin

Sin publicaciones relevantes para|Sin publicaciones relevantes para la|publicaciones

laindustria

industria

relevantes para
la industria

Sin

Sin publicaciones relevantes paralSin publicaciones relevantes para la|publicaciones

laindustria

industria

relevantes para
la industria

Sin

Sin publicaciones relevantes paralSin publicaciones relevantes para la|publicaciones

laindustria

industria

relevantes para
la industria

Sin publicaciones
relevantes para la
industria

Sin publicaciones|.

relevantes
industria

Sin
relevantes
industria

Sin
relevantes
industria

para

para

Sin publicaciones

relevantes

industria

para

la

Sin
publicac
iones
relevant
es para
la
industria

publicac

es para

mn
publicac
iones

relevant

es para

la

Sin
publicac
iones
relevant
es para
la
industria

publicac
iones
relevant
es para

n
publicac
iones
relevant
es para

la

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria

Sin publicaciones relevantes para la industria




