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1 NOM-036-STPS-1-STPS-2018
 Factores de riesgo ergonómico en el Trabajo-Identificación, 

análisis, prevención y control. Parte 1: Manejo manual de cargas.
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Este 2018 se ha logrado un avance significativo en la normatividad STPS con la publicaciòn de

normas oficiales de Riesgos Psicosociales y Riesgos ergonomicos con NOM-036-STPS-2018, la cual

muestra una estructura definida y obligaciones al patron apropiadas, incluyendo

1. Análisis de los factores de riesgo ergonómico por el manejo manual de cargas

2. Medidas de prevención y/o control de los factores de riesgo ergonómico por el manejo manual de

cargas

3. Vigilancia a la salud de los trabajadores

4. Capacitación y adiestramiento

 Dejando obligaciones como:

1. Hacer reconocimiento ergonómico

2. Realizar análisis de ergonomia respecto de cargas

 Incluye ademas de los pesos por edad de hasta 25 kg maximo en los centros de trabajo, 

 Mediadas de seguridad

Para realizar actividades que impliquen manejo manual de cargas se deberán adoptar las medidas

de prevención o de seguridad siguientes:

a)    Medidas de seguridad generales:

1) Supervisar que se realicen en condiciones seguras, con base en el procedimiento a que alude el

numeral 8.2, de esta Norma;

2)    Realizar ejercicios o movimientos de calentamiento antes de iniciar las actividades;

3)    Mantener las áreas de tránsito y de trabajo libres de obstáculos;

4)    Conservar orden y limpieza en el lugar de trabajo;

5)    Establecer, en su caso, períodos de descanso;

 La presente Norma Oficial Mexicana entrará en vigor a partir del 2 de enero de 2020

http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5544579&fe

cha=23/11/2018
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